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Работа с 
родителями

Организация 
системы 

рациональног
о питания

Организация 
профилакти-

ческо-
оздоровитель-

ных
мероприятий  

Организация 
двигатель-

ной 
активности 

детей 

Соблюдение 
санитарно-

гигиенических 
норм 

(требований)

Создание 
материально-
технических 
условий для 
физического 

развития детей

Работа по 
формировани

ю ЗОЖ

Диагностика 
физического 
развития и 

уровня здоровья 
воспитанников 

Система 
физкультурно-

оздоровительн-
ой  работы в 

ДОУ № 42

Организа-
ция и 

обеспечение 
выполнения 
режима дня 



Модель ежедневной системы работы по физическому 

воспитанию

Прогулки, 
подвижные игры

Гимнастика 
после дневного 

сна

Гимнастика: 
для глаз, 

пальчиковая, 
дыхательная

Музыкально-
ритмическая 
гимнастика

Коррекцион-
ная работа Физкульт -

минутки

Индивидуальная
работа

Физкультурные 
занятияУтренняя 

гимнастика

Физкультурно-
оздоровительная 
работа в ДОУ № 42

Праздники и 
развлечения



УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА



ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ



ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ



КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА



МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ 

ГИМНАСТИКА



ГИМНАСТИКА:ДЛЯ 

ГЛАЗ,ПАЛЬЧИКОВАЯ,

ДЫХАТЕЛЬНАЯ



ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ ДНЕВНОГО СНА



ПРОГУЛКИ,ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ



Здоровье ребенка превыше всего,

Богатство земли не заменит его.

Здоровье не купишь, никто не 

продаст.

Его берегите, как сердце, как глаз!!!


